
 
 

 

Programa de Mestrado Profissional em Educação Física em Rede Nacional – PROEF (2018/2019) 

ESTRUTURA CURRICULAR 

 

ÁREA DE CONCETRAÇÃO: EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 

Educação Física escolar propicia o planejamento, implementação e avaliação de estratégias para o enfrentamento dos problemas do contexto da atuação 

profissional nas aulas de Educação Física escolar. Aborda o conjunto de objetivos, conteúdos e avaliação dos projetos curriculares para a Educação Física 

escolar nas diversas etapas da Educação Básica. Discute a Educação Física como componente curricular obrigatório. Analisa as diferentes manifestações da 

cultura corporal de movimento como conteúdo da Educação Física escolar, bem como os procedimentos metodológicos para o ensino nos diferentes grupos de 

escolares. 

 

LINHAS DE PESQUISA  

Linha 1 - Movimento na Educação Infantil  

Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervenção na Educação Física, com foco na Educação Infantil. Tem como objetivo qualificar 

a docência dos professores para o exercício de uma prática profissional inovadora na primeira etapa da Educação Básica, assim como na produção, 

sistematização e socialização de saberes vinculados a esse campo de conhecimento. 

 

Linha 2 - Educação Física no Ensino Fundamental  

Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervenção na Educação Física, com foco na Educação Fundamental. Tem como objetivo 

qualificar a docência dos professores para o exercício de uma prática profissional inovadora na segunda etapa da Educação Básica, assim como na produção, 

sistematização e socialização de saberes vinculados a esse campo de conhecimento. 

 

 Linha 3 - Educação Física no Ensino Médio  

Tem como objetivo desenvolver estudos aplicados e projetos de intervenção na Educação Física, com foco na Educação Médio. Tem como objetivo qualificar 

a docência dos professores para o exercício de uma prática profissional inovadora na última etapa da Educação Básica, assim como na produção, 

sistematização e socialização de saberes vinculados a esse campo de conhecimento. 



 
 

 

 

QUADRO DAS DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS EM REDE – PROEF (2018/2019) 

 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS EM REDE  CARGA HORÁRIA CRÉDITOS 

PROBLEMÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 HORAS (04 créditos) 

SEMINÁRIOS DE PESQUISA CIENTÍFICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 90 HORAS (06 créditos) 

ESCOLA, EDUCAÇÃO FÍSICA E PLANEJAMENTO 60 HORAS  (04 créditos) 

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 HORAS (04 créditos) 

TOTAL 270 HORAS 18 CRÉDITOS 

*Os alunos deverão integralizar 18 créditos em disciplinas obrigatórias. 

 

QUADRO DAS DISCIPLINAS ELETIVAS DAS LINHAS DE PESQUISA EM REDE – PROEF (2018/2019) 

 

DISCIPLINAS ELETIVAS (LINHAS DE PESQUISA)  CARGA HORÁRIA CRÉDITOS 

Educação Física na Educação Infantil 60 HORAS (04 créditos) 

Educação Física no Ensino Fundamental 60 HORAS (04 créditos) 

Educação Física no Ensino Médio 60 HORAS (04 créditos)  

 

*As disciplinas eletivas vinculadas as Linhas de Pesquisa, são oferecidas  na modalidade a distância, no formato do modelo híbrido. Os acadêmicos 

deverão integralizar 04 créditos, da disciplina da sua linha de pesquisa, definida no ato da matrícula no programa. 

https://edutec.unesp.br/moodle/auth/joomdle/land.php?username=06985921825&token=eed581cb3cadf2c996608d19e5991209&use_wrapper=0&mtype=course&id=2495&Itemid=732&lang=pt-br
https://edutec.unesp.br/moodle/auth/joomdle/land.php?username=06985921825&token=eed581cb3cadf2c996608d19e5991209&use_wrapper=0&mtype=course&id=2507&Itemid=732&lang=pt-br
https://edutec.unesp.br/moodle/auth/joomdle/land.php?username=06985921825&token=eed581cb3cadf2c996608d19e5991209&use_wrapper=0&mtype=course&id=2514&Itemid=732&lang=pt-br
https://edutec.unesp.br/moodle/auth/joomdle/land.php?username=06985921825&token=eed581cb3cadf2c996608d19e5991209&use_wrapper=0&mtype=course&id=2521&Itemid=732&lang=pt-br


 
 

 

 

QUADRO DAS DISCIPLINAS ELETIVAS EM REDE – PROEF (2018/2019) 

 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS EM REDE  CARGA HORÁRIA CRÉDITOS 

Escola, Educação Física e Inclusão 30 HORAS (02 créditos) 

Pesquisa e intervenção pedagógica 30 HORAS (02 créditos) 

* Os acadêmicos deverão integralizar no mínimo 02 créditos, das disciplinas Eletivas em Rede. Caso tenham cursado as duas, poderão integralizar 02 

créditos nas Atividades Complementares. 

 

 

 

DISCIPLINAS ELETIVAS PRESENCIAIS: PRÁTICAS CORPORAIS 

 

As disciplinas eletivas do conjunto de Práticas Corporais têm carga horária de 30 Horas, são oferecidas de forma presencial e concentradas, preferencialmente, 

em períodos de férias escolares. Cada polo oferece no mínimo 02 disciplinas sendo cada uma com 02 créditos. As Instituições Associadas têm autonomia para 

propor disciplinas que não estão na Matriz Curricular devendo ser aprovada em Colegiado de Curso e referendada pelo Conselho Gestor. 

 



 
 

 

 

DISCIPLINAS ELETIVAS PRESENCIAIS– PROEF (2018/2019) 

 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS EM REDE  CARGA HORÁRIA CRÉDITOS 

Ensino dos esportes de invasão 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino dos esportes de rede ou parede 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino dos esportes de marca e de campo e taco 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino dos esportes adaptados 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino do tema saúde 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino das ginásticas 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino das danças 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino das atividades circenses 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino das lutas 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino da capoeira 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino das atividades físicas de aventura 30 HORAS (02 créditos) 

Ensino dos jogos 30 HORAS (02 créditos) 

* Os acadêmicos deverão integralizar no mínimo 04 créditos, das disciplinas Eletivas em Rede. Caso tenham cursado mais que duas, poderão 

integralizar esses 02 créditos nas Atividades Complementares. 

 



 
 

 

 

 

 

CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS CURSADAS PELOS ALUNOS (420 ou 450 horas) 

 

 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA CRÉDITOS 

Disciplinas Obrigatórias em Rede  270 HORAS 18 Créditos 

Disciplinas Eletivas das Linhas de Pesquisa em Rede 60 horas 04 Créditos 

Disciplinas Eletivas em Rede 30 horas 02 Créditos 

Disciplinas Eletivas Presenciais ( Práticas Corporais) 60 ou 90 horas 04 ou 06 Créditos 

TOTAL 420 ou 450 HORAS 28 ou 32 Créditos 

*Os Polos que ofereceram 03 Disciplinas Eletivas Presenciais ( Práticas Corporais) irão computar 32 créditos em Disciplinas. 

Os Polos que ofereceram 02 disciplinas e integralizam 28 créditos deverão integralizar créditos em outras atividades, e assim atingir a totalidade de 

96 créditos. 

 

 



 
 

 

Atividades Complementares 

      As Atividades Complementares têm como objetivo estimular a participação em experiências diversificadas que contribuam para a formação profissional 

dos acadêmicos desempenham significativo papel na formação do acadêmico e promovem a integração entre teoria e prática.  As Atividades devem estar 

relacionadas aos objetivos do programa e serem devidamente comprovadas.  

ATIVIDADES CRÉDITOS 

1. Ambientação no AVA 1,0 

2. Artigo publicado em periódicos e/ou livros; capítulo de livros 1,0 

3. Publicação em Anais de Evento   

3.1  Trabalho completo 0,5 

3.2. Resumo Expandido 0,4 

3.3. Resumo Simples 0,3 

 4. Apresentação de Trabalho em Eventos  

 4.1 Pôster 0,3 

       4.2. Comunicação oral 0,5 

  5.  Participações em eventos 1,0 

6. Representação Discente em órgãos colegiados do ProEF 0,5 

7. Participação em Grupos de Pesquisa 1,0 

8. Organizações de Eventos/projetos no contexto escolar ( Cada evento terá a contagem de 0,5 crédito)  

8.1Eventos Festivos 0,5 ( Por cada trabalho realizado) 

8.2 Eventos Esportivos  0,5 ( Por cada trabalho realizado) 

8.3Eventos pedagógicos 0,5 ( Por cada trabalho realizado) 

8.4Aplicação de Projetos 1,0 ( Por cada trabalho realizado) 

  9.   Participação em programas: (Residência Pedagógica, PIBID, Núcleo  de Ensino  2,0 

 10. Produção de Material Técnico relacionado às temáticas do ProEF: Manuais/Cartilhas/Vídeos 

Pedagógicos entre outros. 

2,0 

11. Outras Atividades (a critério do Colegiado de Curso de cada IES)  

*Os acadêmicos deverão integralizar no mínimo 05 créditos de Atividades Complementares. Fica garantida a autonomia da IES para estabelecer outras 

modalidades de atividades complementares e respectivos valores em créditos. 



 
 

 

Créditos para Qualificação e Defesa 

 

Atividade Proposta Inicial/Créditos Proposta Atual/Créditos 

Qualificação 02 04 

Defesa 02 59 

   

QUADRO GERAL DE CRÉDITOS 

 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS EM REDE  18 Créditos 

DISCIPLINAS ELETIVAS DAS LINHAS DE PESQUISA EM REDE 04 Créditos 

DISCIPLINAS ELETIVAS EM REDE 02 Créditos 

DISCIPLINAS ELETIVAS PRESENCIAIS ( PRÁTICAS CORPORAIS) 04 ou 06 Créditos 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 05 

QUALIFICAÇÃO 04 

DEFESA 59 

TOTAL 96 Créditos 

                       *Os acadêmicos deverão integralizar no mínimo 96 CRÉDITOS no programa. 

 
Denise Ivana de Paula Albuquerque  

Coordenadora Nacional do ProEF  


